Une garde-robe bien

Avec I'arrivée du printemps, nous avons tous des envies de rangement.
Quelques idées pour mettre de I’ordre dans sa garde-robe.

J arrivée imminente du prin-
temps nous donne des ailes
et des envies de rangement!
Rien n’est plus désagréable que
de rechercher dans notre ar-
moire «la» tenue dont nous
avons besoin et de ne pas s’y re-
trouver. Avec un peu de savoir-
faire, votre garde-robe pleine a
craquer se transformera en
une garde-robe bien agencée, ol
vous pourrez créer plus de
tenues avec moins de véte-
ments.
Profitez-en pour jeter un coup
d’ceil dans votre antre: visuali-
sez-vous aisément ce qu’elle
contient? N’oubliez pas d’ouvrir
également les boites et autres
cartons stockés a la cave ou
au grenier... et repérez les véte-
ments que vous a-do-rez et que
vous usez jusqu’'a la corde.
Ceux-ci représentent un bon
investissement (voir encadré).
Demandez-vous pourquoi vous
aimez moins porter les autres:
est-ce a cause de la couleur, de
la matiére, de la coupe, du style,
ou un peu de tout cela?

TRIEZ!

Commencez par séparer vos
vétements en trois piles: une pile
pour ceux que vous voulez abso-
lument garder parce que vous
pensez qu’ils vous vont bien
(couleur, coupe, style), une pile
pour ceux dont vous étes stire de
vous débarrasser (trop grand,
trop petit, couleur peu flatteuse,
coupe inadéquate, etc.). La der-
niere pile comprendra les véte-
ments pour lesquels vous n’arri-
vez pas a vous décider.

Mettez cette derniere pile dans

Stylisées ou réalistes, les fleurs
poussent facilement sur toutes les
tenues. (C&A)
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gardee

On commence par enfiler un
joli denim et on regarde ce qui
va avec par la suite...

Les rayures dynamiques sont

a ranger au placard... pour

les sortir le plus souvent possible.
(H&M)

un carton que vous placerez loin
de vous, a la cave ou au grenier
(mais pas sous votre lit!). Si,
apres plusieurs mois, vous n’y
étes pas retournée pour y pren-
dre quelque chose, c’est que
vous n’en avez plus besoin et
que vous étes préte a vous en
séparer. Les boutiques seconde
main accueillent volontiers tou-
tes sortes de vétements, pour
autant qu’ils soient en bon état.

COMPOSEZ!

Il vous reste donc la pile «Je
garde sans hésitation». Bravo!
Place maintenant a la créativité!
Rangez d'un c6té de votre pen-
derie tous vos pantalons, jupes,
vétements du bas que vous
aurez suspendus chacun sur un
cintre. De l'autre c6té, ainsi que
sur |'étagere, faites de méme
avec tous vos chemisiers, cor-
sages, hauts, vestes, cardigans,
jaquettes, lainage, etc. Séparez
également les ensembles pan-
talons-veste, ainsi que les tail-
leurs. Cela vous donne une
vue d’ensemble bien aérée, et

LE PRIX RELATIF

vous aide a présent a composer
vos tenues.

Pour cela, choisissez un véte-
ment du bas (prenez un jean
pour commencer), et cherchez
un haut qui I’accompagnera har-
monieusement (un chemisier
par exemple). Considérez les
couleurs, les tissus, les coupes,
les formes, les proportions, le
style afin que le tout crée un
effet vous mettant vraiment en
valeur. A présent, tout en gar-
dant le méme vétement du bas,
optez pour un autre haut (un top
et une petite veste par exemple)
et observez-vous dans le miroir:
avec le méme jean, vous avez
deux tenues complétement dif-
férentes.

N’hésitez pas a jouer également
avec les accessoires afin de
transformer vos tenues de jour
en tenue de soirée! Continuons:
tout en gardant le méme haut,
furetez dans votre armoire du
coté des vétements du bas pour
y dénicher une jupe qui irait
bien avec votre haut. Et ainsi de
suite. Vous éprouverez rapide-

Votre veste colte 420 francs? ca dépend... Vous la portez une fois
par semaine 6 mois de l'année, soit 24 ports: elle vous coltera
17,50 francs par port. Vous la portez lors de deux occasions
spéciales durant l'année, soit deux ports: elle revient a 210 francs

par port.

Conclusion: investissez davantage dans les vétements que vous

porterez le plus souvent.

ment du plaisir a vous composer
un maximum de tenues avec un
minimum de vétements.
N’oubliez pas de repérer vos
couleurs flatteuses, ainsi que
vos coupes et proportions, il
vous sera ainsi plus aisé de jon-
gler d'une piéce a I’autre. Prenez
le temps de vous observer et
définissez vos «préférences»!

ACTUALISEZ!
C’est agréable de fouiner de
temps en temps dans les bouti-
ques pour y trouver deux trois
piéces et accessoires tendances,
histoire de mettre sa garde-robe
au golt de jour! D’ailleurs, la
mode, ce printemps, se révéle
gaie: les fleurs sont les stars de
la saison en version broderie,
surpiqué, imprimé, crochet. Ou
si vous préférez, version fleu-
rettes romantiques ou orchidée
surdimensionnée.
Elles poussent dorénavant ou
elles veulent et tapissent nos
robes, jupes, tuniques; elles
éclosent méme sur un jean, un
cabas en toile, une capeline. De
quoi cueillir de beaux bouquets
tout en restant chic! Alors que
les couleurs peau, rose pale, la
dentelle, les bustiers enveloppe-
ront les unes de leur douceur
romantique, les rayures dynami-
ques et I’esprit ethno accompa-
gneront les baroudeuses sur leur
chemin de traverse. ///
Cécile Girod,
consultante en image
personnelle
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